STALE DOBRI

PROGRAM

MAJ

11. 5. 2021 | 9.30 Petanque

Pravidelne kazdy utorok Prijemné chvile na vzduchu s priatelmi, pohyb a pravidelny tréning.
Vstup volny Viedenska cesta, nabrezie Dunaja pri Au Cafe, Bratislava

12. 5. 2021 | 9.30 Joga pre seniorov

Pravidelne kazdu stredu Jemna4, fyzicky nendro¢nad joga, vedena s dorazom

Vstup 3,50 Eur/hod na koordinaciu pohybu s dychom.

Kreativne centrum Vitaja Venturska 3, Bratislava

| Prednaska ,Nordic walking*“
Vstup volny Prednasku s ukazkami o tom, ¢o je to aktivna chodza
S0 $pecidlnymi palicami.
Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

20. 5. 2021 | 10:00 V ovochom sade

Pravidelne kazdy stvrtok Zahradné Rady a tipy zahradnej nad$enkyne Marty Tokar
Vstup volny Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava
24.5. 2021 | 10:00 Turisticka vychadzka na Devinsku Kobylu
Vstup volny Pozyvame vas na prijemnu prechadzku krasnou prirodou

s palickami, alebo bez palic.
Zraz na Dubravskej Hlavici

Jogarezervacia: stefantopolsky@gmail.com
Na podujatia je potrebna rezervacia miesta na staledobri@gmail.com

Koucing

Priebezne ponukame aj pro bono kouc¢ing s Mariou DrahoSovou,
online, alebo aj osobne, po dohodnuti konkrétneho terminu

na drahosova@vitaja.sk
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