STALE DOBRI

PROGRAM

I Starostlivost o sad v sulade s prirodou pocas leta
Vstup volny Do Mestského ovocného sadu sa k nam dnes prida
aj nam uz znamy pomoldg, Ludovit Vass
Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

JUN

24. 6.2021 | 9:30 PRECHADZKA MESTOM

Vstup volny Zuzana Godarova ndm ukaze Bratislavské fontany v premenach ¢asu
Miesto stretnutia: Ganymedova fontana pred Historickou
budovou SND, Hviezdoslavove namestie

UTOROK | 9.30 Petanque
Pravidelne kazdy utorok Prijemné chvile na vzduchu s priatelmi, pohyb a pravidelny tréning.
Vstup volny Viedenska cesta, ndbrezie Dunaja pri Au Cafe, Bratislava
STREDA | 9.30 Joga pre seniorov
Pravidelne kazdu stredu Jemn4, fyzicky nendro¢na joga, vedena s dorazom
Vstup 3,50 Eur/hod na koordinaciu pohybu s dychom.
Kreativne centrum Vitaja Venturska 3, Bratislava
STVRTOK | 10:00 V ovochom sade
Pravidelne kazdy stvrtok Zahradné Rady a tipy zahradnej nad$enkyne Marty Tokar
Vstup volny Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

Joga rezervacia: stefantopolsky@gmail.com
Na podujatia je potrebna rezervacia miesta na staledobri@gmail.com

Koucing

Priebezne ponukame aj pro bono koucing s Mariou DrahoSovou,
online, alebo aj osobne, po dohodnuti konkrétneho terminu

na drahosova@vitaja.sk
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| STALE DOBRI

www.staledobri.sk
0948 644 622
staledobri@gmail.com

Prispiet moZete:
SK16 1100 0000 0029 4403 2084



