STALE DOBRI

PROGRAM

AUGUST

| Kompostovanie v byte
Vstup volny Prednéaska spojena s ukazkou podomacky vyrobeného
funkéného vermikompostu. 0.z. Zivica
Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

I Rozpravanie o bylinkach
Vstup volny Pokracovanie v rozpravani o tom, ktoré bylinky sa aktudlne zbieraju
ana ¢o su uzitocne.
Zuzana Lisa, Bylinkova dielna Saleyi
Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

17. 8. 2021 | 9:30 Prechadzka mestom
Vstup volny Slavne navstevy a pribehy lasky so Zuzanou Godarovou
Miesto stretnutia: Fontana Planéta mieru na Hodzovom nam

I Pomahajlice rozhovory
Vstup volny Ako pomaha rozhovor zamerany na tému, ktora si prave
pyta pozornost, a takych je dost v kazdom veku.
Lektorka: Denisa Kmecova
Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

UTOROK | 9:30 Petanque
Pravidelne kazdy utorok Prijemné chvile na vzduchu s priatelmi, pohyb a pravidelny tréning.
Vstup volny Viedenska cesta, nabreZie Dunaja pri Au Cafe, Bratislava
STREDA | 9:30 Joga pre seniorov
Pravidelne kazdu stredu Jemna, fyzicky nendro¢na joga, vedena s dorazom
Vstup 3,50 Eur/hod na koordinaciu pohybu s dychom.
Kreativne centrum Vitaja Venturska 3, Bratislava
STVRTOK | 8:00 V ovochom sade
Pravidelne kazdy stvrtok Zahradné Rady a tipy zahradnej nadSenkyne Marty Tokar
Vstup volny Mestsky ovocny sad Petrzalka, Macharova 8, Bratislava

Jogarezervacia: stefantopolsky@gmail.com
Na vSetky podujatia je potrebna rezervacia miesta na staledobri@gmail.com

Koucing

Priebezne ponukame aj pro bono koucing s Mariou Drahosovou,
online, alebo aj osobne, po dohodnuti konkrétneho terminu

na drahosova@vitaja.sk
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. STALE DOBRI

www.staledobri.sk
0948 644 622
staledobri@gmail.com

Prispiet moZete:
SK16 1100 0000 0029 4403 2084

program_sd_a5_maj_2021 2.indd 14 @ 12.07.21 17:11



