STALE DOBRI

PROGRAM

Uvitanie

Maria Draho$ova — za STALE DOBRI n.o.
Sona Deglovi¢ova — za projekt RADOST BYT SENIOROM
Iveta Malachovska - ambasadorka, moderatorka podujatia

16:00 - 16:40
Univerzita tretieho veku

Vyznam vzdelavania pre seniorov: moznost socializacie, zlepSenie
kondicie a mozZnost aktivne travit volny ¢as.

Zazitky z pobytu seniorov v Turecku.

Prednasajuca: PaedDr. Janka Chladecka PhD., MBA

TOMBOLA

16:45 -17:20
Tréning pamati

Pohybové aktivity vdaka ktorym sa vo vi¢sej miere zapajaju prave
poznavacie funkcie ako pamat, koordinacia pohybov, koncentracia,
vnimanie priestoru ¢i pohotovost.

Prednasajuca: certifikovana trénerka pamiti Silvia Valovicova

TOMBOLA

17:20 - 18:00 PRESTAVKA

18:00 - 19:00
"NA SLOVICKO" / Talkshow Ivety Malachovskej s pozvanymi hostami

Hostia:

Adriena Bartosova - spevacka a skladatelka
Stefan Bucko - herec, recitator a moderator
Pavol Bereza - slovensky gitarista

TOMBOLA

www.staledobri.sk Zmena programu vyhradena.



